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Opleiding tot sport- en bewegingsleider
Op de opleiding Sport- en Bewegingsleider leer je zelfstandig sport- en bewegingsactiviteiten te verzorgen. Je begeleidt
groepen mensen die bewegen en sporten. Ook organiseer je wedstrijden, toernooien en evenementen.

Is Sport- en Bewegingsleider iets voor jou?
De opleiding Sport- en Bewegingsleider past bij je als je:

Sportief bent.

e Graag voor een groep staat.

Mensen wilt helpen om op de juiste manier te bewegen.
e Van organiseren houdt.

Het werk van een sport- en bewegingsleider

Als sport- en bewegingsleider weet je hoe je sport- en bewegingsactiviteiten aanbiedt. Je organiseert wedstrijden,
evenementen of toernooien. Verder voer je algemene werkzaamheden uit, zoals deelnemers inschrijven en het organiseren
van een personeelsuitje.

Inhoud van de opleiding Sport- en Bewegingsleider

Je krijgt les in vakken die je nodig hebt voor je toekomstige beroep, een aantal algemene vakken (o.a. Nederlands, Engels
en rekenen) en je gaat op stage. Daarnaast kies je zelf nog een aantal vakken: de keuzedelen. Hiermee kun je jouw kennis
verbreden of verdiepen en geef je dus jouw eigen toekomst vorm.

Voorbeelden keuzedelen in Amersfoort:

e instructeur fitness

e oriéntatie ondernemerschap
e gezonde leefstijl

e sportmassage

e voorbereiding op het hbo

Voorbeelden keuzedelen in Utrecht:

e outdoor activiteiten
e instructeur skién / snowboarden
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e begeleider recreatieve zwemactiviteiten
e conditie- en hersteltraining
e trainer / coach

Meer informatie
Neem per mail contact op met:

e Amersfoort: m.jaakke(@rocmn.nl

e Utrecht: f.vandam(@rocmn.nl

Stage

Je leert veel tijdens de lessen bij ons op school. Die kennis pas je toe tijdens je stage. Je doet ervaring op in het
sportbuurtwerk, bij een sportvereniging of naschoolse opvang. Wij kunnen jou helpen met het vinden van een stage die bjj
jou past.

In je eerste jaar loop je elke week zo'n 6 tot 8 uur stage. In het tweede en derde leerjaar loop je ongeveer anderhalve dag

stage voor je keuzedeel. Daarnaast voer je een aantal uren activiteiten (prestaties) uit, op verschillende plekken in de
sportpraktijk.

Wat kun je na de opleiding Sport- en Bewegingsleider?

Doorstromen

Na deze studie kun je verder leren binnen het mbo. Je kunt daarna in 1 tot 2 jaar de niveau-4-opleiding Sport- en
Bewegingscodrdinator afronden.

Werken

Als sport- en bewegingsleider kun je aan de slag bij zwembaden, fitnesscentra, sportverenigingen, sportbonden of

commerciéle sportclubs.

Wat je ook kiest, wij zorgen er samen met jou voor dat je goed bent voorbereid op de toekomst.

Vooropleiding

e Diploma vmbo: kaderberoepsgerichte, gemengde of theoretische leerweg
e Of een diploma op mbo-niveau 2 of vergelijkbaar
e Of een overgangsbewijs van havo of vwo 3 naar 4

Je hebt ook nodig:

e zwemdiploma A

(voor het keuzedeel Instructeur Zwemonderwijs is ook zwemdiploma B verplicht)
e succesvolle afronding van de kennismakings- of selectiedag (sporttest en gesprek)
e sportmedische keuring (advies van het Sport College)

Aanmelden

Utrecht

In Utrecht is dit een selectie-opleiding. Meld je op tijd aan, zodat je mee kunt doen aan de selectie. Na je aanmelding
nodigen we je uit voor de kennismaking en selectie. Tijdens de kennismakingsbijeenkomst oefenen we met leren lesgeven
en doen we een teambuilding activiteit.

Amersfoort
Na je aanmelding, nodigen we je uit voor een kennismakingsbijeenkomst. Je ontmoet dan docenten en studenten en gaat
ervaren wat je als student kunt verwachten van de opleiding. Jouw deelname is belangrijk en daarom verplicht.

Na de kennismakingsbijeenkomst krijg je van ons een advies om wel of niet met de opleiding te starten. Soms is na de
bijeenkomst nog een gesprek nodig. Bijvoorbeeld als je nog twijfelt over je opleiding, of als je extra hulp kunt gebruiken
tijdens je studie. We bespreken dan wat jij nodig hebt om succesvol met je opleiding te starten.

Let op: deze opleiding heeft een beperkt aantal plekken.

Kosten opleiding

Voor je 18e betaal je geen lesgeld. Ben je op 1 augustus 18 jaar of ouder, dan ben je verplicht lesgeld te betalen. Voor een
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bol-opleiding is het lesgeld voor schooljaar 2024 - 2025: € 1449,-.

Begin juli informeren we je over de boeken en leermiddelen die je nodig hebt en wat de kosten daarvoor zijn.

Tijdens je studie schaf je leermiddelen zoals boeken en materialen aan. Denk aan:

e boekenpakket ongeveer € 200 (via MBOwebshop)

e laptop

e kledingpakket € 240 (hierin zit: een sweater, pantalon, t-shirt, short en softshell jack, voorzien van je eigen naam en
logo van het Sport College)

e sportmedische keuring wordt geadviseerd (vaak opgenomen in aanvullende verzekering)

e activiteitenweek (verschilt per activiteit)

Interesse?

Bij aanmelding voor 1 april heb je toelatingsrecht. Voor het aanmelden heb je DigiD nodig.

X/ studieinfo@rocmn.nl @ 06 54 98 74 89 ROC //

MIDDEN ‘s
NEDERLAND O™~


mailto:studieinfo@rocmn.nl

